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Verantwortung übernehmen
Mehr für Nachhaltigkeit

[image: Ein Bauer steht mit einer Kiste Salat in einem Gewächshaus und lächelt.]Nachhaltigkeit ist Teil unserer Kultur und wir haben noch viel vor. Wir bauen unser Engagement in Sachen Nachhaltigkeit immer weiter aus. Unsere Schwerpunkte liegen auf umweltfreundlichen und sozialverträglichen Produkten für einen nachhaltigen Konsum sowie einem breiten Engagement im Bereich Klima. Unser Ziel ist es, wo immer möglich, die Kreislaufschliessung und wir fördern den gesellschaftlichen Zusammenhalt.
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	Schwerpunkte
Wir machen das Leben nachhaltiger




	[image: Eine Person lagert ihre Lebensmittel in Mehrwegverpackungen.]

Schwerpunkte
Verpackung & Recycling
Wir optimieren unsere Verpackungen oder verzichten auf sie, wenn es möglich ist. Das Recycling von notwendigen Verpackungen unterstützen wir mit diversen Projekten. 

Mehr erfahren



	[image: Ein Korb von oben fotografiert mit buntem Gemüse wie Kohl, Karotten, Kartoffeln]

Schwerpunkte
Nachhaltige Produkte
Wir setzen uns ein für hohe Standards und verantwortungsvoll hergestellte Produkte. Dazu analysieren unser Sortiment laufend und setzen Verbesserungen um. 

Mehr erfahren



	[image: Solaranlagen auf dem Dach einer Migros-Filiale.]

Schwerpunkte
Klima & Energie
Beim Klimaschutz gehen wir voran. Wir haben konkrete Ziele, um unseren CO₂-Fussabdruck auf null zu reduzieren. 

Mehr erfahren



	[image: Ein Mann in Warnweste stapelt eine Kiste gefüllt mit buntem Gemüse auf anderen Gemüsekisten.]

Schwerpunkte
Food Waste
Wir setzen uns seit vielen Jahren gegen die Verschwendung von Lebensmitteln ein. Auch du kannst einen Beitrag gegen Food Waste leisten. Denn Essensabfälle zu vermeiden ist überhaupt nicht schwer.

Mehr erfahren



	[image: Nahaufnahme einer Wiese mit Wildblumen.]

Schwerpunkte
Artenvielfalt
Unser Planet sähe anders aus, würden nicht jeden Tag eine Vielzahl kleiner tierischer Helfer Pollen von einer Blüte zur anderen tragen. Deshalb haben wir uns zum Ziel gesetzt, unseren Biodiversitätsfussabdruck zu reduzieren.

Mehr erfahren



	Schwerpunkte
Wir übernehmen Verantwortung
Entdecke mehr Details zu unserem Nachhaltigkeitsleitbild und finde heraus, welche Ziele wir verfolgen.

Mehr zu unserem Leitbild










After Shorts Anchor

Das machen wir aktuell
Zeigt mir mehr

	[image: Ein Mann prüft im Spiegel, ob ihm ein gestreiftes T-Shirt steht.]Fairer Handel8.2.2024
Wie fair ist mein T-Shirt? So findest du es heraus
Kann ich mit gutem Gewissen ein T-Shirt kaufen? Wie stellt die Migros sicher, dass die Menschen, die zur Entstehung des Kleidungsstücks beigetragen haben, am Arbeitsort geschützt und respektvoll behandelt werden? Einblicke in die vielen Stationen auf dem Weg zum fertigen Shirt.





	[image: Zwei Hände halten eine Handvoll Erdbeeren]Nachhaltigere Erdbeeren26.1.2024
Erdbeeren, die auch der Umwelt schmecken
Seit 2019 verkauft die Migros nachhaltige Erdbeeren aus Südspanien.


	[image: Landwirtin Dominique Kramer hält Sojabohnen in der Hand.]Sojaanbau im Seeland15.1.2024
Soja braucht keinen Dünger und kennt keine Schädlinge
Auf dem Garohof im Berner Seeland weiden Rinder neben Sojafeldern. Wieso dieses Zusammenspiel eine grosse Zukunft hat.


	[image: Eine Kuh auf einer Weide schaut in die Kamera]Wiesenmilch1.1.2024
Milch im Einklang mit der Natur
Die Migros setzt bei der Trinkmilch auf Wiesenmilch. Von diesem Engagement profitieren nicht nur die Kühe, die viel Zeit an der frischen Luft verbringen können, sondern auch die Artenvielfalt sowie die Konsument*innen, die für den gleichen Preis mehr Nachhaltigkeit bekommen. 


	[image: Eine Frau trinkt aus einer PET-Flasche]Recycling ist der Königsweg1.12.2023
Doch, PET-Flaschen lassen sich auch aus CO2 herstellen
Täglich werden Millionen PET-Flaschen benutzt. Die meisten werden mehrfach recycelt. Da es daneben dennoch neuen Kunststoff braucht, setzt die Migros auf eine innovative Methode und stellt PET aus CO₂ her.


	[image: Ein braunes Ei liegt sanft in einer Hand über einer Schachtel mit weiteren Eiern.]Aus Liebe zu den Küken23.11.2023
Respekt bei der Eier-Produktion
Die Migros geht aktiv gegen das weit verbreitete Kükentöten vor.


Nachhaltigkeit einfach machen
Ob beim Einkauf oder in der Küche: Wir zeigen dir, wie du mit kleinen Tipps für den Alltag der Umwelt ganz einfach etwas Gutes tust.
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	[image: Teebeutel]Teebeutel weiterverwerten12.3.2024
Was du mit gebrauchten Teebeuteln machen kannst
Sie sind kleine Tausendsassas: Mit gebrauchten Teebeuteln vertreibst du nicht nur unliebsame Gerüche, du kannst mit ihnen auch Pflanzen düngen oder Feuer anzünden.



	[image: Zerschlagene Eierschalen auf einem silbernen Teller]Wertvolle Inhaltsstoffe11.3.2024
Warum du Eierschalen nie wegwerfen solltest
Eierschalen enthalten viel Kalzium und sind deshalb viel zu schade, um sie gleich in den Biomüll zu kippen. Mit etwas Geschick zauberst du überdies aus der Schalenhülle hübsche Accessoires.


	[image: Blick ins Tiefkühlfach]Schnell zubereitet6.3.2024
Hats in Tiefkühlgemüse weniger Vitamine?
Auch im Winter bringen wir buntes Schweizer Gemüse auf den Teller. Und räumen mit fünf Mythen auf, die sich um Tiefkühlkost ranken.


	[image: Ein üppig gedeckter Tisch fürs Festessen.]Food-Fest statt Food Waste12.12.2023
Mit Planung vermeidest du Resten und Kosten
Jetzt wird wieder üppig aufgetischt: Das Festessen gehört zu den Feiertagen wie der Christbaum. Damit der Reste-Kater ausbleibt, gibt es hier Tipps und Tricks.


	[image: Kind und Elternteil kaufen in der Migros einen Weihnachtsbaum.]Topf, Schnitt, Kunststoff6.12.2023
Wie grün ist dein Weihnachtsbaum?
Die immergrüne Tanne ziert an Weihnachten fast alle Schweizer Stuben. Doch sind die Bäume auch im ökologischen Sinn grün? Die Antworten überraschen positiv.


	[image: Glacebecher im Tiefkühlfach]Vanille-Glace in Bio-Qualität5.12.2023
Kann ich Glace wieder einfrieren?
Vanille-Glace ist mit Abstand die beliebteste Sorte der Schweiz. Besonders häufig verzehren wir sie über die Festtage. Wir sagen dir, ob du aufgetaute Glace wird einfrieren darfst und woher die Bio-Vanille stammt.


	[image: Eier im Kühlschrank]Haushalt28.11.2023
Gehören Eier in den Kühlschrank?
Fast wichtiger als die Frage, ob zuerst das Huhn oder das Ei war: kühl lagern oder nicht? Und was passiert mit den männlichen Küken? Wir klären auf.


	[image: Farbige Kerzen in einem Keramikgefäss]Kerzen-Tipps23.11.2023
Muss ich die Kerzen lagern, damit sie weniger schnell abbrennen?
Jetzt zünden wir wieder Kerzen an. Worauf du beim Kauf achten solltest und was du tun kannst, damit sie schön brennen.


	[image: Baumnuss ohne Knacker öffnen]Nüsse knacken21.11.2023
So knackst du Nüsse ohne Nussknacker
Der Klaussack ist prall gefüllt mit Nüssen, aber dir fehlt ein Nussknacker? Mit unseren Tricks brauchst du den auch gar nicht.


	[image: Bio-Karotten kurz vor der Ernte im Feld.]Richtig oder falsch?16.11.2023
Hat Bio-Gemüse mehr Geschmack?
Um biologische Lebensmittel ranken sich zahlreiche Mythen. Was stimmt, was stimmt nicht? WWF-Expertin Eva Wyss kennt die Antworten.


	[image: Geschälte Orange mit Schale]Zitrusfrüchte7.11.2023
So einfach werden Orangenschalen zum Putzmittel
Was du tun musst, damit die Zitrusfrüchte lange frisch bleiben und was du mit den Schalen machen kannst, statt sie wegzuschmeissen.


	[image: Blaue Flaschen aus Glas stehen eng nebeneinander]Entsorge ich eigentlich richtig?2.11.2023
Das grosse Recycling-Quiz
Teste dein Wissen zu Pizzakartons, Frittieröl und Co. und erfahre spannende Fakten zum Recycling.



Mehr zu unserem Engagement

	[image: Verschiedene Personen joggen an einem See entlang, im Hintergrund der Migros-Schriftzug]Verantwortung



	[image: Eine Patientin und eine Angestellte von Medbase bei einer Untersuchung]Gesundheit


	[image: Menschen unterschiedlicher Hautfarbe und Geschlecht sitzen beieinander und lachen.]Freizeit, Kultur & Bildung


	[image: Illustration zur Nachhaltigkeitsstrategie]Nachhaltigkeitsstrategie
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